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  ارتباط سازی: پنجممهارت 
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  سلام 

  دوست عزیز من 

  جادویی خوش آمدید. 7مهارت  پنجمین به

  ،خدا قوت

  می گویم. با موفقیت تبریک چهارم مرحلهن ندابه تک تک شما عزیزانم براي گذر

  .  »ارتباط سازي«مهارتی به نام ما در رسیدن به شخصیت قوي  پنجم و تمرین پنجمامروز درس 

    !بایستید ارتباط سازيشخصیت قوي یعنی مهارت  پنجماین بار قرار است بر روي پله 

فی کند که دانستنش به بهبود سطح کیهاي جدید هریک از قوانینی پیروي میترین افراد یا آشنایی با آدمارتباط با نزدیک

 کند. زندگی کمک می

ارتباط  %65راه ارتباط کلامی و  از   %35شوند. طبق تحقیقات انتقال پیام، ها با استفاده از ابزارهاي مختلف وارد ارتباط میانسان

به صورت غیرکلامی (زبان  %55تن صدا و لحن آن و  % 38به صورت کلامی (کلمه و زبان)،  %7تأثیر پیام،  غیرکلامی است.

   .یابدبدن) انتقال می

 مهارت ارتباط کلامی

براي برقراري ارتباط مؤثر با دیگران نیاز  ها راهاي ارتباطی هستند که آنترین مهارتهاي ارتباط کلامی از جمله مهممهارت

م کنند؛ اما آیا همه در انتقال صحیح پیادارید. ارتباط کلامی و صحبت کردن ابزاري هستند که بیشتر افراد از آن استفاده می

 خود و یا تأثیر گذاري بر مخاطب موفق هستند؟ 

ود کند تا کیفیت روابط خاي شدن در آن، به شما کمک میرفهارتباط کلامی مهارتی است که نیاز به آموزش و تمرین دارد و ح

هاي ارتباطی، بر آن تبدیل به شخصیتی کاریزماتیک بشوید. بنابراین لازم است در کنار دیگر مهارترا بهبود ببخشید و علاوه

 .ارتباط کلامی را نیز در خود پرورش دهید
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ره ي دو از بهترین و کاربردي ترینیکی ي شما عزیزانم بدهم که  را به همه مژدهقبل از شروع تمرین ها باید این 

را با کلی اطلاعات ناب و کلی انرژي و عشق براي شما عزیزانم آماده کردم که با  ارتباط سازيآموزشی مهارت 

گاه آ هست ،ارتباط سازيمورد نیاز  ی کهتکنیک هایمی تونید به تک تک مهارت و  ساعت زمان 2حدود صرف 

  ایستید.ب با اقتدار و شخصیت قويپنجم و بعد با استفاده از تمرین ها آن ها را بکار گیرید و در نهایت در پله شوید 

دوره ي آموزشی در این زمینه در حال حاضر در می توانم به جرات بگویم که کاربردي ترین و در حال حاضر پر محتوا ترین 

  اختیار شما عزیزانم قرار می گیرد .

به شخصه با تمرین و تکرار به بهترین شکل و اثرگذارترین حالت ممکن از آن استفاده می کنم و به نظر من  مهارتی که من

  جزو سودمندترین ابزارهاي ارتباطی ست.

 وت اس ارتباط سازيکاربردي ترین ابزار در روابط ما چه در حیطه عاطفی چه کسب و کار مهارت یکی از با ایمان می گویم 

باشید، اگرچه چیزي هم نیست که بتوانید یک شبه آن را کسب  چیزي نیست که با آن متولد شده ارتباط سازي

  نیز باید تلاش کنید. ارتباط سازيي خصوصیات اخلاقی مطلوب، براي پرورش کنید. مانند همه

مهارت اشاره این به به تک به تک عوامل ایجاد و مهارت هاي مورد نیاز براي رسیدن  ارتباط سازيمن در دوره ي آموزشی 

گذاشتن به اطلاعات دکردم که شما عزیزانم همین الان قبل از شروع تمرین ها می توانید با حدود دوساعت زمان براي خو

 خود دست پیدا کنید؟ فوق العادهنابی در ابطه با ایجاد مهارت 

و  اعت بالاشجتوان در هر سنی تبدیل به فردي با هاي مناسب، میتمام تحقیقات به این نکته مهم اذعان دارند که با تمرین

ها و همراهی شما در است، آشنایی شما با این قدم دوره آموزشی و تمرین هاي آنشد. آنچه هدف ما در این  قدرت فراوان

  تا رسیدن به هدف مهم مان است. این مسیر
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  قوانین تمرین ها:

ساعت  48بر اساس اینکه باید هر مهارت در شما به صورت یک ویژگی ایجاد شود براي اجراي هر تمرین 

ذاکره مفرصت دارید و باید دقت داشته باشید که در طول روز کاملا آگاهانه به این تمرین ها پاي بند باشید و در 

  با هرکسی سعی کنید آن را تا حد زیادي اجرا کنید.

  یا خود پاداش در نظر بگیرید. سعی کنید بر

ساعت این تمرین را اجرا کنم و بعد از سه ساعت به خود جایزه  3مثلا در روز اول با خود قید کنید سعی می کنم 

تو براي متعهد بودن به این امر در سه  دهید مثلا یک فنجان چاي و حتما قید کنید به خودتان که این پاداش

 ساعت است و بعد زمان را بیشتر کنید.

  تمرین 7 با روز 14

  روز یک تمرین. 2هر 

  ساعت یک تمرین را به صورت آگاهانه اجرا و تمرین می کنید. 48یعنی شما هر 

  ...باشی متعهد ها تمرین انجام به باید نره یادت فقط

 سازه می ما زا توانمند و قدرتمندي شخصیت و کنه می قدرتمند رو ما ارتباط سازي عضلهکه  مهارتی ببینیم بریم

  چیه؟

  و اینکه حتما در پایان هر روز ارزیابی خودت را یادداشت کن و یا عواملی که مانع اجراي این اقدام بود را بنویس.

  ....چون باورهاي ذهنیم روو کنترل کنمنتونستم مثلا 

نتونستید به یک پاسخ برسید در بخش بی بی جون وبسایت ما سوالتون رو ارسال کنید تا و بعد در صورتی که 

  همکاران من و افراد دیگر پاسخ بدهند.

براي هر تمرین من دو صفحه در نظر گرفتم اما اگر فکر می کنید که نیاز هست بیشتر از دو صفحه یادداشت و 

  تان اینکار را انجام دهید.دارزیابی کنید خو
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  تمرین روز اول:

 هاي زبانیمهارت ارتباط کلامی و قالب •

 شویم. هاي متفاوت زبانی وارد مصاحبت و ارتباط کلامی با دیگري میما با استفاده از قالب •

  قالب هاي زبانی: امري. مودبانه. درخواستی پرسشی. پرسشی. غیر مستقیم

را از  نهارتباط بهیروبرو بودید که فرصت  قالب هاي زبانییادداشت کنید تا به امروز در چه موقعیت هایی، با چه 

 ؟هشما گرفت

  

 این مورد را به طور کامل توضیح داده ام) در ارتباط سازيآموزشی مهارت  ویدیوییدر ( 

  

1- ............................................................................................  

2- .............................................................................................  

3- ............................................................................................  
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 مراحل مهارت ارتباط کلامی

 

  صورت می گیرد.چگونه  ،پایان گفتگو و امتداد ،آغازین :ي چک کنید ببینید در برقراري ارتباط با دیگران آیا سه مرحله

  مراحل : تماس چشمی.سوال.خودافشایی. توجه.تعریف. ادامه. شنونده فعال....

 در ویدیوي( یادداشت کنید تا به امروز در موقعیت هاي مختلف ، آیا مراحل برقراري ارتباط را رعایت می کنید. تا چه اندازه؟

  یح داده ام)این مورد را به طور کامل توضآموزشی مهارت ارتباط سازي 

  

  در سه خط اخرصفحه بنویسید:

  ................................................................ : ساعتی که گذشت 48ارزیابی من در 

  

 

 

  کردن  تآرام و شمرده صحب ارتباط کلامی مؤثر

شود. علاوه بر این آرام و شمرده صحبت کردن کند و باعث ایجاد استرس در او میتند تند صحبت کردن مخاطب را گیج می

  .کندمیدهد. آهسته صحبت کردن، احترام شنونده را نسبت به شما جلب تسلط شما را بر کلام نشان می

به خود  و جملات خود را شمرده تر می کنید و اثر آن را ببینید گذشته تا چه اندازه ریتمبراي تمرین امروز ببینید که نسبت به 

  .پاداش دهید، البته حتما یادداشت کنید در این برگه تمرین

 

  ................................................................: ساعتی که گذشت 24ارزیابی من در 
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 زند؟ضربه می چه موانعی در مورد شنونده به گفتگوي میان فردي :تمرین

 

و در جهت حذف  که عامل ضربه زدن به مکالمه هاي شما می شود را شناسایی کنید تمام انچه

 .یا مدیریت آن برنامه بنویسید

 

  در سه خط اخرصفحه بنویسید:

  ................................................: ساعتی که گذشت 48ارزیابی من در 

 

   



 

٨ 
 

 

 

 

 
  :سومتمرین روز 

 طرف مقابلتان را درك کنید

 

مهارت  آموزش در ویدیوي( مند نشان دهیدهاي او علاقهدرك کنید و خود را به صحبت در زمان صحبت هایش سعی کنید طرف مقابل را

  طور کامل توضیح داده ام)این مورد را به ارتباط سازي 

  

  در سه خط اخرصفحه بنویسید:

  ................................................................ : ساعتی که گذشت 24ارزیابی من در 
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 زند؟ضربه می چه موانعی در مورد شنونده به گفتگوي میان فردي :تمرین •

و در جهت حذف یا مدیریت  که عامل ضربه زدن به مکالمه هاي شما می شود را شناسایی کنید تمام انچه •

 .آن برنامه بنویسید

 

  در سه خط اخرصفحه بنویسید:

  ................................................: ساعتی که گذشت 48ارزیابی من در 
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  :پنجمتمرین روز 

  ؟چگونه سر صحبت را باز کنیم |باز کردن سر صحبت  •

چگونگی آغاز برقراري ارتباط کلامی با  کردم؟ می چکار باید سر صحبت رو با دیگري باز کنم، خواستم می اگر •

ارتباط مهارت  آموزش (در ویدیوي ی نیاز دارد آن را یاد بگیردهاي ارتباطی است که هر شخصدیگران از جمله مهارت

 این مورد را به طور کامل توضیح داده ام در سازي

 

 

 :گذشتساعتی که  24ارزیابی من در 
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  :ششمتمرین روز

  
 شناخت انواع و بهترین سبک ارتباطی |سبک هاي ارتباطی 

  

 سبک ارتباطی شما در رابطه با دیگران چه سبکی ست؟ •

 جراتمندانه •

 پرخاشگر •

 فریبکار •

 غیر منفعل •

  )این مورد را به طور کامل توضیح داده ام درارتباط سازي (در ویدیویی آموزشی مهارت  

  

  در سه خط اخرصفحه بنویسید:

 :ساعتی که گذشت 24ارزیابی من در 
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  !نتیجه ي استفاده از سبک ارتباطی خود را در روابط بررسی کنید تمرین:

  و باز نتیجه را چه در درون خود و چه در بیرون ببینید. سعی کنید از سبک درست استفاده کنید 

  

  :گذشته ساعت48من در رزیابی ا
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  آورد!نمی بهانه مسئول فرد !حذف بهانه ها: تمرین

  ید؟ دارید و بکار می برترفندهایی بباز کردن صحبت با دیگران شما چه چک کنید براي 

 

  :ساعتی که گذشت 48ارزیابی من در 
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 تمرین روز هفتم:
 
 

پیاده سازي کنید: اصل ارتباط را در رابطه سازي هاي خود 7  

 

 شفاف

 دقیق

 محسوس

 صحیح

 منسجم

 کامل

 مودبانه
 

 این مورد را به طور کامل توضیح داده ام)مهارت ارتباط سازي  آموزش (در ویدیوي

 
  در سه خط اخرصفحه بنویسید:

  :ساعتی که گذشت 24ارزیابی من در 
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 چیست؟در زندگی شما  منشور برقراري ارتباط 

 این مورد را به طور کامل توضیح داده ام) در ارتباط سازي(در ویدیویی آموزشی مهارت 

 

  :ساعت گذشته48من در ارزیابی 
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  خدا قوت

  گم یبهتون تبريك م

  یشخصيت قو پنجم برای داشتن یکموزش مهارت آبريم سراغ 

  "ارتباط سازیرت مها"

  شود می ارائه تخفیف درصد ٧٠ با روز ٧ تا دانلودی دوره این

  

  

 


